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Современные дети в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, поэтому у детей снижается уровень развития физических качеств – быстрота, выносливость, сила, гибкость, ловкость. Увеличивается рост числа заболеваний, связанные с нарушениями опорно-двигательного аппарата, страдают все системы организма.
Ухудшение здоровья подрастающего поколения вызывает тревогу, поэтому необходима актуализация внутренних потенциалов каждого ребенка, его родителей, педагогов в направлении здоровьесбережения, формирования убеждений, активной жизненной позиции в вопросах сохранения и укрепления здоровья активизации двигательной деятельности и повышения уровня физического развития детей. Вырабатывая свои подходы к данной проблеме, разработала технологическую карту, по всем направлениям: оздоровительному, образовательному, воспитательному.
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